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Kulinaris Card und Sauna & Wellness Card:
Genuss|Ruhr Verlag
Carsten Schmidtke
Klüvershang 63
45307 Essen

Telefon: (0201) 1718766
Website: www.kulinaris-card.de

E-Mail: info@genussruhr.de

Kulinaris Card 2026 » Genuss im Ruhrgebiet » Essen · Mülheim · Oberhausen

1 Restaurant Haus Reichwein

Postanschrift
Überruhrstraße 304
45277 Essen
Telefon: (0201) 587700

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Täglich ab 16.30 Uhr
So & Feiertage
auch 11.30–14.00 Uhr
Küche 11.30–14/17.00–21.00 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Gutbürgerliche Küche und
internationale Köstlichkeiten
Gesellschaftsräume bis 70 Personen
Catering-Service

Sonderregelung
Gilt nicht bei Kegelterminen!!

2 STAR DINER

Postanschrift
Am Lichtbogen 12
45141 Essen
Telefon: (0201) 8630055

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
So–Do 9.00–00.00 Uhr
Fr–Sa 9.00–1.00 Uhr
Kein Ruhetag

Mehr Informationen
Im 50-60er Stil gestalteten Diner
genießen Sie Frühstück rund um die Uhr
sowie US-Klassiker wie Burger, Steaks,
Spare Ribs und vieles mehr.
Sommerterrasse | Parkplatz am Haus

Sonderregelung
2für1 gilt auch für das Frühstück.

3 Osteria da Pietro (TC a. Volkswald)

Postanschrift
Heidhauser Straße 131
45239 Essen
Telefon: (0201) 409746

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Reservierung erbeten.
Täglich 12.00–22.00 Uhr
Montag Ruhetag
Im NAVI Hausnr. 129 eingeben!!
Anfahrt ü. Parkplatz Hinterhof

Mehr Informationen
Italienische Spezialitäten & mediterrane
sowie deutsche Köstlichkeiten
Sommerterrasse
Veranstaltungen jeder Art
Catering-Service | Parkplatz am Haus

Sonderregelung
Gilt auch an Feiertagen. Reservierung erbeten. Keine Kartenzahlung.

4 Ristorante IL Pomodoro

Postanschrift
Rüttenscheider Straße 227
45131 Essen
Telefon: (0201) 412913

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–Fr 11.30–14.30 Uhr
17.00–23.00 Uhr
Sa–So 17.00–23.00 Uhr
Warme Küche bis 22.00 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Italienische Spezialitäten
und mediterrane Köstlichkeiten
Sommerterrasse
Veranstaltungen jeder Art
Catering-Service

Sonderregelung
50 Sitzplätze! Um telefonische Reservierung wird gebeten.
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5 Ristorante Enoteca Gallo Nero im alten Zollhaus

Postanschrift
August-Thyssen-Straße 1
45219 Essen
Telefon: (02054) 125854

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Täglich 17.00–01.00 Uhr
So & Feiertag 11.30–01.00 Uhr
Jeden Sonntag sowie feiertags
italienischer Brunch
Kein Ruhetag

Mehr Informationen
Italienische Spezialitäten
Über 50 Sitzplätze
Sommerterrasse
Gewölbekeller
Catering-Service / Weinhandel

Sonderregelung
Gilt nicht am Samstag und Sonntag.

6 Restaurant Abseits

Postanschrift
Ückendorfer Straße 67
45309 Essen
Telefon: (0201) 55793390

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mi–Do ab 16 Uhr | Küche 21 Uhr
Fr ab 16 Uhr | Küche 22 Uhr
Sa ab 13 Uhr | Küche 15-22 Uhr
So ab 12 Uhr | Küche 20 Uhr
Montag & Dienstag Ruhetag

Mehr Informationen
Deutsch-russisches Küche mit saisonalen
Spezialitäten & Burgern, vegetarischen &
veganen Gerichten. Kleine Sommerterrasse
Behindertengerecht | Gesellschaftsräume
bis 60 Personen | Catering-Service

Sonderregelung
Reservierung erbeten.

7 »die farm« · Restaurant auf der Straußenfarm

Postanschrift
Rutherweg 39a
45133 Essen
Telefon: (0157) 30186510

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–So 12.00–22.00 Uhr
Montag Ruhetag
Okt.–März auch Di-Mi Ruhetag
Betriebsferien im Januar
und Februar

Mehr Informationen
Regionale, deutsche Küche und afri-
kanische Kochkultur mit Straußfleisch
Vegetarische Köstlichkeiten
Biergarten und Wintergarten
Swin-Golfplatz | Straußenfarm

Sonderregelung
--

8 Die Eule

Postanschrift
Klarastraße 68
45130 Essen
Telefon: (0201) 776462

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Reservierung erbeten.
Mo–Fr ab 17.00 Uhr
Sa ab 11:30 Uhr und
durchgehend geöffnet
Sonntag Ruhetag

Mehr Informationen
Gutbürgerliche Küche
und saisonale Köstlichkeiten
Veranstaltungen jeder Art
Gesellschaftsräume bis 120 Personen
Hotelbetrieb | Catering-Service

Sonderregelung
Reservierung erbeten.
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10 Chinesisches Spezialitäten Restaurant JADE

Postanschrift
Rellinghauser Straße 6
45128 Essen
Telefon: (0201) 225161

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Reservierung erbeten
Mo–Fr 11.30–15.00 Uhr
17.00–21.00 Uhr
Sa–So 12.00–21.00 Uhr

Mehr Informationen
Seit über 35 Jahren ein Stück
chinesische Tradition. Mit dem gleichen
Koch – nostalgisches Flair, echte
Beständigkeit und echte chinesische
Geschmackshöhepunkte à la carte.

Sonderregelung
--

11 Das Restaurant Medaillon

Postanschrift
Matthias-Erzberger-Straße 82
45309 Essen
Telefon: (0201) 8994993

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Reservierung erbeten
Täglich ab 17.00 Uhr
Dienstag & Mittwoch Ruhetag

Mehr Informationen
Mediterrane Küche. Sie erhalten
ein 4-Gang Menü inkl. Getränke
(Aperitif,1 Fl Mineralwasser,1 Fl Wein,
Digestif, Kaffee) für 2 Pers. zum Preis
von 89 € (anstatt ca.149 €) erhalten.

Sonderregelung
Gilt nur für ein 4-Gang-Menü für 2 Personen. (Siehe Mehr Infos)

12 SEElich - Restaurant | Café | Bar | Events

Postanschrift
Kampmannbrücke 1
45257 Essen
Telefon: (0201) 57504

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–Fr 14–22 h, Sa–So 12–22 Uhr
Restaurant täglich ab 17 Uhr,
am WE zusätzlich 12–15 h.Ganz-
tägig Snackkarte,zwischendurch
Kaffee & Kuchen | Mo Ruhetag

Mehr Informationen
Regionale, deutsche Küche
und mediterrane Köstlichkeiten
Sommerterrasse am Baldeneysee
Veranstaltungen jeder Art
Catering-Service | Parkplatz am Haus

Sonderregelung
Reservierung erbeten. 2für1 gilt für Gerichte oder wahlweise für Kuchen + Heißgetränk zum Preis von 1 (günstigere oder wertgleiche gratis).

13 TRATTORIA PIZZERIA IL Pastaro

Postanschrift
Heinrich-Sense-Weg 27
45307 Essen
Telefon: (0201) 558426

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Bitte rechtzeitig reservieren!
Mo & Mi–Fr 11.30–14.30 Uhr
17.00–23.00 Uhr
So 12.30–14.30 & 17.00–23 Uhr
Sa 15.30–23 Uhr | Di Ruhetag

Mehr Informationen
Italienische Spezialitäten
und mediterrane Köstlichkeiten
Catering-Service
Seit über 25 Jahren in Essen Kray!

Sonderregelung
24 Sitzplätze! Bitte rechtzeitig reservieren! Gilt nicht für die "Riesen Pizza" mit 45 cm! 6 € Zuzahlung bei Fleisch- und Fischgerichten.
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14 Kava & Meze - Greek Cuisine

Postanschrift
Bocholder Straße 101
45355 Essen
Telefon: (0201) 24885040

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mo & Mi–Sa 17.00–22.30 Uhr
So 12–14.30 & 17.00–22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Mehr Informationen
Griechische, mediterrane Küche
Sommerterrasse | Catering-Service
Veranstaltungen jeder Art

Sonderregelung
2für1 gilt für Hauptgerichte bis 16,90 Euro, Zuzahlung möglich. Gilt nicht am Samstag.

15 Namaste Nonna

Postanschrift
Cranachstraße 44
45147 Essen
Telefon: (0201) 745574

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Bitte rechtzeitig reservieren!
Mo–Fr 11.30–21.30 Uhr
So 13.00–21.30 Uhr
Samstag Ruhetag

Mehr Informationen
Klassische indische Küche auch mit
veganen und vegetarischen Gerichten.
Sommerterrasse | Catering-Service
Veranstaltungen jeder Art

Sonderregelung
Gilt auch an Feiertagen. Bitte rechtzeitig reservieren!

16 Fun-Food-Factory

Postanschrift
Burgplatz 1
45127 Essen
Telefon: (0201) 43090470

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mo–Sa 10.00–20.00 Uhr
Sonntag Ruhetag

Mehr Informationen
Pizza & Pasta und mehr
Sommerterrasse
Veranstaltungen jeder Art
Behindertengerecht
Kinderspielecke

Sonderregelung
2für1 gilt für Hauptgerichte oder Frühstück oder Kaffee + Kuchen.

17 Gastronomie St. Elisabeth

Postanschrift
Dollendorfstraße 51
45144 Essen
Telefon: (0201) 64628060

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mo–Di & Do–Sa ab 16.00 Uhr
So ab 10.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Mehr Informationen
Regionale Küche und
saisonale Köstlichkeiten
Sommerterrasse / Catering-Service
Gesellschaftsräume bis 320 Personen
Veranstaltungen jeder Art

Sonderregelung
--
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18 TACOS MEXICAN BAR & RESTAURANT

Postanschrift
Salzmarkt 1
45127 Essen
Telefon: (0201) 2480070

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Täglich ab 16.00 Uhr

Mehr Informationen
Mexikanisches Restaurant
mit aufwendigem Westerndekor
mit großem Außenbereich
und großer Auswahl an Cocktails
Sommerterrasse

Sonderregelung
Gilt auch an Feiertagen.

19 Restaurant Teheran · Essen

Postanschrift
Kampstraße 35
45355 Essen
Telefon: (0201) 46698488 | (0157)
74509644

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–Do 17.00–22.00 Uhr
Fr–So 12.00–22.00 Uhr
Montag Ruhetag | Jeden Samstag
ab 18.00 Uhr persisches Buffet
mit Live-Musik und Tanz.

Mehr Informationen
Traditionelle persische Küche
Biergarten im Grünen | Catering-Service
Veranstaltungen jeder Art
Gesellschaftsräume bis zu 30 Personen

Sonderregelung
Telefonische Reservierung erbeten. 2. Hauptgericht gratis bis 15 €, Zuzahlung möglich. Oder wahlweise mit 50% auf das 2. persisches Buffet
am Samtag um 18.00 Uhr.

20 PINO'S RESTAURANT im alten Bahnhof

Postanschrift
Ruhrtalstraße 345
45219 Essen
Telefon: (02054) 8603313

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Täglich ab 17.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Mehr Informationen
Italienische Spezialitäten und
mediterrane Köstlichkeiten
Sommerterrasse | Veranstaltung jeder Art
Parkplatz am Haus | Catering-Service
Gesellschaftsräume bis 400 Personen

Sonderregelung
2. Hauptgericht gratis bis 20 Euro, Zuzahlung möglich.

21 Lakshmi Mahal

Postanschrift
Margaretenstraße 71
45144 Essen
Telefon: (0201) 76057618

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mo & Mi–Fr 11.30–22.00 Uhr
Sa 15.00–22.00 Uhr
So 12.00–22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Mehr Informationen
Traditionell indische Küche mit einer
breiten Auswahl an Fleisch, Fisch,
vegetarischen und veganen Köstlichkeiten
Catering-Service
Veranstaltungen jeder Art

Sonderregelung
Gilt auch an Feiertagen.
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22 KUMPIR KUMPELS

Postanschrift
Friederikenstraße 38
45130 Essen
Telefon: (0201) 84679997

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mo–Do 12.00–21.00 Uhr
Fr 12.00–22.00 Uh
Sa 13.00–22.00 Uhr
So & Feiertage 14.00–20.00 Uhr

Mehr Informationen
Kumpir ist eine große Kartoffel, die in
einem speziellen 300 Grad heißen Kumpir-
Ofen gebacken wird. Das Kartoffelinnere
wird bis zur äußeren Schale zerstampft.
Verfeinert wird sie dann mit Toppings.

Sonderregelung
--

23 Erlebniswelt Stockfinster – Lichtlose Interaktion

Postanschrift
Münchener Straße 65
45145 Essen
Telefon: (0201) 79885558

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Telefonische Reservierung
erforderlich (nicht online)!
Dinner In The Dark:
Jeden 2. Freitag und jeden
Samstag im Monat!

Mehr Informationen
Erleben Sie ein einzigartiges "Dinner
In The Dark" - eine kulinarische
Entdeckungsreise in völliger Dunkelheit.

Sonderregelung
Gilt mit 50% Rabatt auf das 2. Dinner In The Dark Menü. (3-Gänge-Überraschungsmenü inklusive einem Soft- oder Biergetränk und einem
Heißgetränk ihrer Wahl sowie einer ca. 30-minütigen Kurzführung durch dunklen Erlebnisräume).

23 Mannat's Tandoori House

Postanschrift
Fundlandstraße 10
45326 Essen
Telefon: (0201) 61616088

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Täglich 11.00–22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Mehr Informationen
Aus jahrzehntelanger Erfahrung kreiert:
Frische, hochwertige Tandoori-Klassiker
& indische Spezialitäten.Täglich frisch,
aromatisch und mit Liebe zubereitet.

Sonderregelung
--

24 Restaurant Große Segerath

Postanschrift
Lohstraße 83
45359 Essen
Telefon: (0201) 607635

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mo–Fr 16.00–23.00 Uhr
Sa–So 11.00–23.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Mehr Informationen
Balkan und internationale Köstlichkeiten
Steakspezialitäten
Veranstaltungen jeder Art
Gesellschaftsräume bis 60 Personen
Bundeskegelbahn

Sonderregelung
Gilt nicht im Dezember.
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25 DUODUO Rice Noodle

Postanschrift
Kopstadtplatz 1
45127 Essen
Telefon: (0201) 45850388

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–So 12.00–21.00 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Traditionelle sowie moderne
chinesische Küche und
asiatische Spezialitäten

Sonderregelung
--

25 the niu Cobbles

Postanschrift
Friedrichstraße 43
45128 Essen
Telefon: (0201) 649780

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Reservierung erbeten.
Frühstückszeiten:
Mo–Sa 06.30–10.30 Uhr
So & Feiertage 06.30–11.00 Uhr

Mehr Informationen
Ein frischer Kaffee, ein köstliches
Frühstück, so beginnt ein guter Tag.
Ob süß oder herzhaft, groß oder klein,
es gibt für jeden das Richtige.
Parkplatz am Haus | Behindertengerecht

Sonderregelung
2für1 gilt für das Frühstücksbuffet

26 Ristorante Viehauser Höhe da Fausto

Postanschrift
Viehauser Berg 109
45239 Essen
Telefon: (0201) 407777

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Täglich ab 18 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Italienische Spezialitäten. Sie können
auch ein 4-Gang Menü inkl. Getränke
(Aperitif,1 Fl Mineralwasser,1 Fl Wein,
Digestif, Kaffee) für 2 Pers. zum Preis
von 69 € (anstatt ca.139 €) erhalten.

Sonderregelung
Generell 2für1 oder nutzen Sie das Menüangebot für 2 Pers. (Siehe Mehr Infos)

26 Taverne Marino's Meze Bar

Postanschrift
Wanner Straße 27
46145 Oberhausen
Telefon: (0208) 45142020

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–Fr 15.00–22:00 Uhr
Sa–So 12:00–22:00 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Griechische Spezialitäten und
mediterrane Köstlichkeiten
Sommerterrasse | Catering-Service
Veranstaltungen jeder Art

Sonderregelung
--
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27 HTCU Cera Gastronomie

Postanschrift
Uhlenhorstweg 19
45479 Mülheim
Telefon: (0208) 481049

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–Fr ab 15.00 Uhr
Sa–So ab 12.00 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Regionale, deutsche Küche
Sommerterrasse
Veranstaltungen jeder Art
Catering-Service
Parkplatz am Haus

Sonderregelung
--

27 Lekka Low Carb Kitchen

Postanschrift
Duisburger Straße 20
45145 Essen
Telefon: (0157) 83125400

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Reservierung erbeten.
Tagesaktuell einsehbar siehe
Homepage

Mehr Informationen
"Low Carb" glutenfrei
und ohne Zuckerzusatz
Catering-Service
Veranstaltung jeder Art
Gesellschaftsräume bis 100 Personen

Sonderregelung
Reservierung erbeten.

28 Ristorante La Vetra

Postanschrift
Hofackerstraße 42-46
45478 Mülheim
Telefon: (0172) 3043809

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do & So
12.00–21.30 Uhr
Fr 12–16.00 Uhr & ab 17.00 Uhr
Sa 12–15.00 Uhr & ab 17.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Mehr Informationen
Italienische Spezialitäten und
mediterrane Köstlichkeiten
Sommerterrasse | Catering-Service
Veranstaltungen jeder Art
Parkplatz am Haus

Sonderregelung
--

29 Restaurant Fatamorgana

Postanschrift
Mühlenberg 12
45479 Mülheim
Telefon: (0208) 4376261

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Di–Sa 17.00–00.00 Uhr
So & Feiertage
12.00–23.00 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Ägyptische Spezialitäten
Spezielle Fischkarte
Sommerterrasse
Seit über 20 Jahren in Mülheim

Sonderregelung
--
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29 Teko by Lange Rodriguez

Postanschrift
Wegenerstraße 3
45131 Essen
Telefon: (0201) 9596930

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Reservierung erforderlich.
Mi–Sa ab 18.00 Uhr
So–Di Ruhetag

Mehr Informationen
Erleben Sie eine kreative Fusion aus
regionalen Zutaten und südamerikanischen
Aromen. Genießen Sie exquisite
Drei- bis Sieben-Gänge-Menüs im
Fine-Dining-Ambiente.

Sonderregelung
Reservierung erforderlich. Hier erhalten Sie 15 Euro Nachlass auf die Gesamtrechnung bei Bestellung von zwei Menüs (kein 2 für 1 Angebot)!

30 Eat & Smile

Postanschrift
Hauptstraße 117
45219 Essen
Telefon: (02054) 8709036

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten
Täglich 12.00–22.00 Uhr
Montag Ruhetag

Mehr Informationen
Pasta, Burger und mehr
Sommerterrasse im Innenhof
Veranstaltungen jeder Art

Sonderregelung
--

98 Shiva Restaurant

Postanschrift
.
0 .
Telefon:

gültig für die Saison Kulinaris Card
2026

Öffnungszeiten Mehr Informationen

Sonderregelung
Dauerhaft geschlossen! Einsatz der Kulinaris Card nicht mehr möglich!


